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Liberecky KVV €SLH a TMK KVV CSLH porada kurz pro ziskani

trenérské licence C+ mladez

Od roku 2021 metodicky Usek CSLH vytvofil zcela novou formu $koleni trenérd C+mladez, kdy prvni
¢ast jiz nebudou muset studujici absolvovat osobné pfimo na misté, ale nové se tato ¢ast bude provadét
formou distan¢niho studia z pohodli domova. | naddle se vSak cely kurz bude skladat ze tfi ¢asti, které nize
dakladné vysvétlujeme.

1. Teoreticka cast

e Probéhne pied samotnym krajskym $kolenim na ledé formou distanéni vyuky u VOS CUS, ktera zde
bude ukoncena i zavérecnym testem. Na zakladé vyplnéné pfihlasky a uhrady skolného bude uchazedi
pridélen vstupni kdd na www.vos-cus.cz.

e Otevieni odkazu pro prednasky — 17. 6. 2024 — ¢asové upresnéni bude zaslano uchaze¢dm emailem.
e Uzavreni odkazu pro prednasky — 26. 6. 2024 — ¢asové upresnéni bude zaslano uchaze¢dm emailem.
e Test/zkouska - 27. 6. 2024 v 19:30 hodin (max. 30 minut.) — zména ¢asu vyhrazena

e 1. opravny test/zkouska —27. 6. 2024 v 19:30 (zpoplatnéno ¢astkou 300 K¢ — hradi si iéastnik sam).
e 2. opravny test/zkouska — 28. 6. 2024 v 19:30 (zpoplatnéno ¢astkou 400 K¢ — hradi si iéastnik sam).

e Tato teoreticka ¢ast je spole¢nd pro viechny kraje CR a uchaze¢dim “zabere” cca 3 — 5 velerd. U&ast
v dalSich ¢astech je podminéna pouze s dokladem o zavére¢ném testu.

Obsah:

- filozofie pfipravy mladeze v LH - sportovni pfiprava nejmladsich

- anatomie a fyziologie déti - zéklad vyZivy mladych sportovcl

- pedagogika/didaktika vyuky - vliv pohybu na rostouci organizmus
- psychologie déti/komunikace s rodici - systematika ledniho hokeje

- trenérska aplikace Coach manager

2. Prezencni krajska druha cast Skoleni bude jiZz probihat na krajské urovni za pritomnosti uchazece

Termin: 26. — 28.8.2024 - online prednasky
Termin: 29.8.2024 - prezencné-tréninky na ZS
Misto konani: ZS Liberec

Upresnéni informaci bude zaslano pfihlaSsenym emailem nejpozdéji do 18.8.2024 !

Obsah:

- nacvik zakladd brusleni - herni ¢innost jednotlivce

- organizace tréninkové jednotky - kondi¢ni trénink

- kompenzacni cviceni - zdklad hry brankare

- prvni pomoc - vedeni a rozbor tréninkové jednotky

- rozhod¢i licence ,M“
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3. Zavérecny test
e Vedeni a rozbor tréninkové jednotky na ledé i mimo né&j (organizuje regionalni trenér KVV CSLH
Libereckého kraje).

e Vytvoreni a obhdjeni tréninkové jednotky.
PRIHLASKA na $koleni (naleznete v pfiloze e-mailu)
o Uzavérka prihlasek je 6. 6. 2024 na email: liberecky@czehockey.cz.
e Cenaje 3.500 K¢ a hradi se na ucet Libereckého KVV — €. 4. 78-6080830297/0100, pod VS 20.

e Termin splatnosti je nejpozdéji do 6. 6. 2024. Do pozndamek uvedte jméno, pfijmeni a C+ mladez.
e Cena nezahrnuje stravovani ani cestovné.

V Liberci den 18. 4. 2024
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